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Forskrivning av narkotikaklassade
lakemedel Kalix halsocentral

Syfte
Att beskriva rekommendationer vid forskrivning och uppféljning av beroen-
deframkallande lakemedel.

Att forebygga beroendeutveckling och 6ka patientsakerheten.

Forskrivningen av beroendeframkallande lakemedel och missbruk av dessa
okar i Norrbotten, sérskilt hos unga. Substansberoende ar ett allvarligt sjuk-
domstillstand med hog mortalitet.

Nyforskrivning
Utred om smartan &r nociceptiv eller neuropatisk, perifer eller central, akut
eller kronisk.

Akut smarta behandlas i forsta hand med icke-narkotikaklassade lakemedel
som Paracetamol och NSAID samt fysioterapi.

Om neuropatiska inslag 6vervag Saroten eller Gabapentin.

Identifiera riskfaktorer for beroendeutveckling sasom riskbruk/missbruk av
alkohol/droger eller tidigare missbruk/beroende av lakemedel.

Da opioidbehandling kravs, vid akut problematik

e | forsta hand kortverkande preparat som Morfin, langverkande 6kar den
totala forbrukningen.

e Skriv recept i kurform pa liten férpackning.

e Be om godkédnnande att se uthamtade ldkemedel i 1akemedelsforteck-
ningen och dokumentera detta under Obs.

¢ Informera noggrant om beroenderisk samt begrénsad behandlingstid.
e Overvag behandlingskontrakt som scannas i Mediaarkivet.

Receptfornyelse

Beroendeframkallande lakemedel ska aldrig forforskrivas av sjukskoterska
om lakemedlet inte finns pa lakemedelslistan. Recept pa beroendeframkal-
lande ldkemedel kan endast fornyas/forforskrivas av skoterska om féljande
kriterier &r uppfylida:

o God personlig patientkdnnedom
o Tydligt dokumenterad indikation
o Foljsamhet till ordinationen — raknal

Ovriga skrivs pd PALs dagsprogram eller bokas till likare. Nyinflyttade
patienter bokas till lakare och ska till besoket medféra journalkopior.
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Patienter med narkotikaklassade lakemedel bor traffa lakare minst en gang
per ar for att utvardera smartan och behandlingen. Identifiera eventuell Gver-
konsumtion eller beroendeutveckling. Ta stallning till eventuell nedtrapp-
ning. Tank pa 6vervakade urinprover.

Langvarig/kronisk smarta

Se HOK for Iangvarig icke malign smarta. Smartutredning, garna med
smartteckning samt Lintonskattning. Finns indikation for multimodal
smaértrehabilitering?*

Lakemedelsbehandling i férsta hand icke beroendeframkallande ldkamedel
som Paracetamol och NSAID.

I andra hand smértmodulerande behandling med Saroten 10-75 mg, Ga-
bapentin 900-3600 mg (OBS viss risk for beroende och missbruk). Duloxetin
(60-120 mg) kan ocksa vara ett alternativ. | sista hand opioider.

Vid langvarig forskrivning av narkotikaklassade lakemedel > 3manader
e Dokumentera noga indikation, ordination och planering i journalen.

e  Forskrivning bor ske med rimlig forpackningsstorlek och med flera uttag
med uttagsintervall, bedémer vi att behandling &r nédvandig ska patien-
ten inte behova ringa varje manad for att férnya recept.

e Ange tidigast acceptabla datum for ny forskrivning.

e Be om godkéannande att se uthdmtade lakemedel i Idkemedelforteckning-
en och dokumentera detta under Obs.

e Informera noggrant om beroenderisk samt planering.
e Upprétta behandlingskontrakt som scannas i Mediaarkivet.

Angest

Diagnostisera. Behandlas i forsta hand med SSRI/SNRI och beteende-
terapi, beroende pa typ av angest. Hos yngre valj Atarax eller Lergig-
an om vid behovsmedicinering behdvs. Benzodiazepiner kan anvandas
for att minska insattningssymtom vid tillfallig forsamring eller vid
akuta kriser.

e Anvand i forsta hand kortverkande preparat som Oxazepam.
e Skriv recept i kurform pa liten forpackning. Iterering vid flera uttag.

e Be om godkénnande att se uthdmtade lakemedel i lakemedelsforteck-
ningen och dokumentera detta under Obs.

e Informera noggrant om beroenderisk samt begransad behandlingstid.
e Upprétta behandlingskontrakt vid langvarig forskrivning.
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Beroende

Om patienten dosokar, far sociala eller medicinska problem till foljd av sin
anvandning av beroendeframkallande lakemedel ska bedémning om bero-
ende foreligger goras. Patienten ska enligt ICD-10 ha minst 3/6 kriterier
enligt nedan under senaste aret:

Starkt behov eller tvang av att inta substansen
Kontrollforlust

Abstinens

Toleransokning

Tilltagande ointresse for andra saker &n att inta substansen
Fortsatt konsumtion trots kroppsliga eller psykiska skador.

ok~ wbdE

e Nedtrappning bor ske. Nedtrappningsschema med angivna doser och
tidsplan ska tydligt dokumenteras i journalen under Planering samt for-
ankras med patienten.

e Patienten ska ha en fast vardkontakt.
e Uppratta behandlingskontrakt. Folj garna med dvervakade urinprov.
e Recept skrivs med sma forpackningar och dosintervall.

¢ Nedtrappningen och féljsamheten ska féljas upp, be om tillstand att se
uthdmtade Im i lakemedelsforteckningen och dokumentera under Obs.

e Vid dalig foljsamhet, dela lakemedlen via mottagningen, registrera under
Varning att forskrivning endast ska ske av PAL.

Tabeller for ned- och uttrappning finns i FAS-ut 3 forutom att det inte
gar att dela Tramadol i depa-beredning som anges. Vanliga tabletter
behover istallet anvéndas.

Se dven:
http://www.akademiska.se/Global/Psykiatri%20NY/PDF/Lakemedels
handboken2012.pdf

For rad ring dr Boman 073-050 60 41 eller LABO-mottagningen
0920-714 10.

*Indikation MMR
Patientrelaterade forutsattningar

e Patienten har ih&llande eller intermittent sméarta som varat under mer &n
tre manader.

e Smartan och dess konsekvenser ar av sadan dignitet att de i hog grad
paverkar patientens dagliga liv.

e Patienten har potential for ett aktivt férandringsarbete, trots smartan.
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e Patienten har inte ndgon annan sjukdom eller nagot annat tillstand som
innebdr hinder for att delta i programmet.

Vardprocessrelaterade forutsattningar

e Utredning har gjorts pa ett systematiskt satt, vilket innebar att strukture-
rad anamnes har tagits upp, andra tillstand som skulle kunna orsaka
smarttillstandet (“roda flaggor”) har uteslutits, screening for psykosoci-
ala riskfaktorer (’gula flaggor”) har gjorts, patientens forvintningar och
beredskap for forandring samt hur smartan paverkar mojligheten till ak-
tiviteter har kartlagts.

e Evidensbaserad optimering av farmakologisk behandling har gjorts.
e Icke-farmakologiska unimodala atgarder har dvervagts/erbjudits/provats.
e Patienten har fatt information om MMR.
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